
平成３０年７月 発行 

ナ
ッ
ク
だ
よ
り 

第
七
十
八
号 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
   

 緑ヶ丘公園 新緑のクスノキの下で↓ 

 

   

◆
春
の
バ
ス
ハ
イ
ク
～
延
べ
二
十
一
日
か
け
て 

〈
桜
開
花
の
三
月
末
～
新
緑
の
季
節
五
月
ま
で
〉 

待
ち
遠
し
い
春
の
到
来
は
、
思
い
が
け
な
い
春

雪
の
後
に
急
速
に
訪
れ
ま
し
た
。
例
年
よ
り
一
週

間
も
早
い
満
開
を
迎
え
た
お
花
見
は
、
久
し
ぶ
り

の
外
出
の
喜
び
と
重
な
り
、
入
所
の
皆
さ
ん
は
喜

び
に
満
ち
た
笑
顔
で
春
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。 

 
 

        

矢
木
羽
湖
の
水
面
に
映
る
桜
木
・
上
帯
那
の
菜
の
花
畑
か
ら
望
む 

南
ア
ル
プ
ス
は
絶
景
で
皆
さ
ん
の
感
激
も
ひ
と
し
お
で
し
た
！ 

        

◆
お
花
見
弁
当 

 

枝
垂
桜
も
終
わ
り
を
告
げ
る
頃
、
施
設
内
の
八

重
桜
と
鬱
金
桜(

う
こ
ん
桜)

が
見
事
な
花
を
つ
け

満

開

に

な

り
ま
す
。
入

所

の

皆

さ

ん

は

暖

か

い

日

差

し

の
中
、
お
花

の

よ

う

な

色

と

り

ど

り

の

お

弁

当
を
『
美
味
し
い
、
美
味
し
い
』
と
言
い
な
が
ら

笑
顔
で
楽
し
そ
う
に
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

◆
野
外
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー 

湯
村
山
の
新
緑
も
深
ま
り
、
爽
や
か
な
風
を
感

じ
る
季
節
～
炭
火
で
焼
い
た
美
味
し
い
肉
や
野

菜
の
香
り
に
、
い
つ
に
な
く
食
欲

は
そ
そ
ら
れ
お

腹
い
っ
ぱ
い
に

な
る
ま
で
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
を
楽

し
み
ま
し
た
。 

焼
肉
に
ビ
ー
ル
は
最
高
！ 

南
瓜
が
柔
ら
か
く
て
美
味
し
い
ね
～
♪ 

◆
夏
野
菜
の
苗
植
え
～
夏
野
菜
と
い
え
ば 

《
キ
ュ
ウ
リ
と
茄
子
》
程

良
く
穴
を
空
け
て
苗
を
植

え
ま
し
た
。『
昔
は
よ
く
や

っ
た
の
よ
！
』『
肥
料
は
ど

う
す
る
の
？
』
と
会
話
も

弾
み
、
久
し
ぶ
り
の
土
い

じ
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。「
皆
さ
ん
交
代
で
水
遣

り
を
し
、
収
穫
し
た
ら
浅
漬
け
で
い
た
だ
き
ま
し

ょ
う
！
」
と
職
員
が
言
う
と
笑
顔
が
溢
れ
ま
し
た
。 

◆
Ｎ
Ａ
Ｃ
の
薔
薇
～
青
葉
若
葉
を
吹
き
渡
る 

～
爽
や
か
な
初
夏
の
風
と
共

に
、
施
設
の
周
り
は
咲
き
誇
る

二
百
種
類
以
上
の
『
薔
薇
』
の

香
り
が
漂
い
ま
す
。
華
麗
な
薔

薇
の
姿
と
香
り
に
利
用
者
さ

ん
始
め
職
員
、
近
隣
の
方
々
の

心
は
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

《
薔
薇
風
呂
》
も
当
施
設
な

ら
で
は
の
季
節
行
事
と
し

て
、
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。 
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武
田
節
・
新
府
城
・
外

山
節
・
富
士
の
雲
笠
踊

り
・
男
の
火
祭
り
・
矢

車
草
を
、
衣
装
を
変
え

時
に
優
雅
に
時
に
力
強

く
踊
ら
れ
ま
し
た
。 

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ご
紹
介 

※
【
甲
府
ウ
ィ
ン
ド
シ
ン
フ
ォ
ニ
カ
】
吹
奏
楽 

 

今
季
で
十
四
回
目
と
な
る
『
甲
府
ウ
イ
ン
ド
シ

ン
フ
ォ
ニ
カ
』
の
吹
奏
楽
演
奏

会
が
催
さ
れ
ま
し
た
。
唱
歌
「
花
」

に
始
ま
り
、
中
村
八
代
メ
ド
レ

ー
、
演
歌
「
北
の
宿
か
ら
」
等

幅
広
く
十
二
曲
を
披
露
し
て
下

さ
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 

大
迫
力
で
息

の
合
っ
た
演

奏
は
素
晴
ら
し
く
、
手
拍
子
や

体
で
リ
ズ
ム
を
刻
ん
だ
り
、
歌

を
口
ず
さ
ん
だ
り
し
て
楽
し
い

感
動
的
な
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま

し
た
。 

※
【
若
藤
会
】
舞
踊
・
民
謡 

     

※
通
所
【
聖
愛
幼
稚
園
年
長
組
】
ふ
れ
あ
い 

 

年
長
さ
ん
三
十
七
名

が
通
所
フ
ロ
ア
に
来
所
。

利
用
者
さ
ん
と
温
か
く

和
や
か
な
ふ
れ
合
い
を

楽
し
み
ま
し
た
。
ハ
ン
ド

ゲ
ー
ム
で
握
手
や
肩
も

み
、
ハ
グ
を
し
て
下
さ
り
、

終
始
、
満
面
の
笑
顔
の
利

用
者
さ
ん
で
し
た
。 

※
【
山
梨
英
和
中
学
生
】
花
の
日
の
訪
問 

 

総
勢
八
十
五
名
の
中
学
生
が
来
所
さ
れ
、
讃
美

歌
を
歌
い
綺
麗
な
お
花
と
共
に
お
手
紙
を
読
ん

で
下
さ
り
交
流
し
ま
し
た
。
温
か
い
ぬ
く
も
り
を

感
じ
る
ふ
れ
合
い
に
喜
び
も
ひ
と
し
お
で
し
た
。 

※
【
山
本
昭
男
／
弘
子
様
】
朗
読
／
懐
メ
ロ 

 

情
感
の
こ
も
っ
た
弘
子
様
の
朗
読
『
番
場
の
忠

太
郎
』『
ま
ぶ
た
の
母
』
の
語
り

は
素
晴
ら
し
く
、
目
に
浮
か
ぶ

物
語
の
世
界
に
引
き
込
ま
れ
感

動
し
ま
し
た
。
昭
男
様
の
ギ
タ

ー
伴
奏
で
懐
メ
ロ
も
歌
い
、
懐

か
し
さ
に
浸
り
ま
し
た
。 

◆
熱
中
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！ 

 

熱
中
症
は
気
温
な
ど
の
環
境
条
件
だ
け
で
は

な
く
人
間
の
体
調
も
影
響
し
て
起
こ
り
ま
す
。
高

齢
者
は
●
体
内
の
水
分
量
が
成
人
よ
り
少
な
い

●
温
湿
度
に
対
す
る
感
覚
が
鈍
い
●
水
分
調
整

に
お
い
て
重
要
な
腎
機
能
が
低
下
し
て
く
る
、
と

い
っ
た
特
徴
が
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。 

部
屋
の
温
湿
度
管
理
を
行
い
、
喉
が
渇
い
て
い

な
く
て
も
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
汗
を
か
い
た
時
に
は
塩
分
の
補
給

も
必
要
で
す
。
当
施
設
で
は
、
水
分
と
電
解
質
補

給
が
効
率
よ
く
で
き
る
よ
う
四
種
類
の
味
の
イ

オ
ン
ド
リ
ン
ク
を
常
備
し
、
脱
水
予
防
に
努
め
て

い
ま
す
。 

 
 
 
 
 

《
管
理
栄
養
士 

小
池
》 

◆
編
集
後
記 

 

健
康
長
寿
を
延
ば
す
秘
訣
は
『
テ
ク
テ
ク
、
カ

ミ
カ
ミ
、
ニ
コ
ニ
コ
、
ワ
ク
ワ
ク
』
だ
そ
う
で
す
。

な
る
ほ
ど
～
と
楽
し
く
納
得
の
表
現
で
す
ね
！

温
か
い
春
に
な
り
、
外
で
の
行
事
に
ワ
ク
ワ
ク
し
、

お
散
歩
で
テ
ク
テ
ク
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
お
肉
を

カ
ミ
カ
ミ
、
好
奇
心
も
忘
れ
ず
に
～
施
設
で
の
生

活
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
♪ 

 

尚
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
毎
年
楽
し
み
に
し
て

い
る
施
設
の
最
大
イ
ベ
ン
ト
『
夏
祭
り
』
は
、 

八
月
四
日(

土)

午
後
五
時
四
十
五
分
～
七
時
三
十
分

と
決
定
し
ま
し
た
。
万
障
繰
り
合
わ
せ
の
上
、
多

く
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
申
し
あ
げ
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

《
編
集
担
当 

亀
井
》 

お
二
人
の
世
界
に
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
♪ 

ふ
れ
あ
い
で
笑
顔
に
～
♪ 


