
2022年
1・2月号

9日 白菜漬け

9日 10日 11日 焼き芋の提供

ＮＡＣ湯村
通所リハビリテーション便り

本年も自立支援に向けたサービスを提供していく所存でございます
ご自宅で、安心・安全に過ごしていただくために、
また、利用者様の笑顔がたくさんみられるよう努力をしてまいります

ＮＡＣ湯村通所リハビリテーション職員一同

12月の活動報告

10日 鍋ランチ

21日～23日 ゆず湯16日 お楽しみ忘年会

18日 音楽療法

24日 輪舞曲の会

15日 音楽療法



1月の活動予定

18日（火）音楽会
（ピアノ・チェロ・フルート）
20日（木）若藤会
21日（金）音楽療法

2月の活動予定

節分会などの
行事を予定しております

NAC湯村 通所リハビリテーション
🏣400-0073
山梨県甲府市湯村3-15-13
TEL 055（253）2201
FAX 055（253）2203
Eメール rouken@nac-yumura.com
担当：菊地 大輔

感染対策のご協力をお願いいたします。
・来所前にご自宅で検温していただき、発熱やいつもと違った体調のときはご利用を控えてください。
・お迎え時の検温で発熱がなくても、ご利用中に概ね37.0℃以上の発熱があった場合やいつもと
ご様子が異なる場合はご利用を中止させていただきます。この際、ご家族にお迎えに来ていただき
病院受診を依頼することがございます。（体調によりＰＣＲ検査を依頼することもございます）
・サービスご利用中、マスク着用のご協力をお願いいたします。
ご利用者様とご家族様の健康と安全を確保するためのお願いでございます。
ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。

新型コロナウイルス感染症に関してのお願い

寅年の干支の意味

「寅」という字は「演」から来ていると言われています。
「演じる＝人の前に立つ」という意味や「演（えん）」という字の語源の「延（えん）」か

ら「延ばす」という意味を表しているそうです。
例えば「演技」という言葉は「技（わざ）を延ばす（人前で見せる）」という意味から出来

たという説もあるのだとか。
このような「人の前に立つ」ことや「延ばす」という意味から「寅年」は芽を出したものが

「成長していく（見えてくる）」年やこれから成長する物事の「象徴が生まれる（始まる）」
年と言われています。

寅年の人の特徴
寅年生まれの人は前向きでチャレンジ精神が強く、どんなことにも強い信念を持って挑んで

いく傾向があります。
チャレンジ精神が強い一方で、自分の腕に自信を持ちすぎてしまい、物事を理想通りにやり

抜かないと気が済まない職人気質のような一面もあります。その負けず嫌いな性格は、時に周
りから反感を買ってしまうこともあるようです。

※諸説あります

来所の判断に迷ったときは、
お気軽にご相談ください。

元気に来所していただくために、日常生
活でも ❝感染症対策❞ に努めていただきま
すようお願いいたします。

ボランティア様に関しても、入館前の検温やマスクの着用など、
感染症対策に努めております

3月の活動予定

おやつ作りなどの
行事を予定しております


